
 

 
Data: 21 marca 2024 roku 
Organizator: Urząd Komisji Nadzoru Finansowego 
 
Webinarium jest organizowane w ramach projektu edukacyjnego Centrum Edukacji dla Uczestników 
Rynku – CEDUR 
 
Webinarium „System emerytalny w Polsce – sposoby zabezpieczenia spokojnej starości” 
 
Odbiorcy webinarium 

Webinarium jest skierowane do uczniów szkół ponadpodstawowych i nauczycieli. 
 
Cel 

Celem webinarium jest zaznajomienie uczestników spotkania z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi 
systemu emerytalnego, ze szczególnym uwzględnieniem długoterminowego inwestowania.  
 
Harmonogram 

 Logowanie uczestników – od 10:45. 

 Rozpoczęcie webinarium – o 11:00. 

 Zakończenie webinarium – o 12:25.  
 
Zgłoszenia  

 Przyjmowanie zgłoszeń – wyłącznie za pośrednictwem elektronicznego formularza zgłoszeniowego 
dostępnego pod adresem www.knf.gov.pl na podstronie „Edukacja finansowa/Seminaria CEDUR”. 

 Zgłoszeń dokonują nauczyciele, zarówno planując swój indywidualny udział w spotkaniu, jak i udział 
uczniów. W przypadku planowania udziału uczniów, nauczyciel wypełniając formularz wskazuje 
przybliżoną liczbę uczestników webinarium.  

 Potwierdzenia uczestnictwa będą przesyłane na bieżąco.  
 
Informacje techniczne 

W celu uczestnictwa w spotkaniu niezbędne jest stabilne łącze internetowe. W spotkaniu uczestniczyć 
można poprzez przeglądarkę internetową lub aplikację. Szczegółowe informacje techniczne zostaną 
przesłane po potwierdzeniu uczestnictwa oraz wysłaniu wiadomości z zaproszeniem na spotkanie. 
 
Materiały 

Uczestnicy spotkania otrzymają prezentację. 
 
Opłaty 

Udział w webinarium jest bezpłatny. 
 
Kontakt 

W sprawie webinarium prosimy o kontakt na adres e-mail cedur@knf.gov.pl podając w temacie wiadomości 
tytuł i datę wydarzenia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.knf.gov.pl/
mailto:cedur@knf.gov.pl


 

 
Webinarium „System emerytalny w Polsce – sposoby zabezpieczenia spokojnej starości” 

 
Prelegent: Janusz Ryfka – ekspert 
Departament Rozwoju Regulacji 
Urząd Komisji Nadzoru Finansowego 

 
PROGRAM 
21 marca 2024 roku (czwartek) 
 

Godzina 
 
 

Temat 
 
 

10:45-11:00 Logowanie uczestników 

11:00-11:30 

 Cykl życia człowieka  

  Struktura demograficzna i jej zmiany 

  Filary systemu emerytalnego  

  System repartycyjny (ZUS) 

  System kapitałowy  

11:30-11:35 Przerwa 

11:35-12:05 

  W co można inwestować. Jakie są rodzaje instrumentów finansowych 
(akcje, obligacje, tytuły uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych) 

 Od czego zależy ryzyko inwestycyjne  

  Podstawowe zasady inwestowania 

  Różne formy oszczędzania na emeryturę  

o Otwarte Fundusze Emerytalne (OFE) 

o  Pracownicze Programy Emerytalne (PPE) 

o  Indywidualne Konta Emerytalne (IKE) 

o  Indywidualne Konta Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE) 

o Pracownicze Plany Kapitałowe (PPK)  

12:05-12:10 Przerwa  

12:10-12:25 Pytania i odpowiedzi 

   


